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I MAI 2025
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Voici le 7¢ IMMA INFOS de I'année.
Vous pourrez le retrouver sur notre nouveau

site a 'onglet suivant : www.imma-athus.be

N’hésitez pas a nous suivre également sur
notre page Facebook :

é’@‘ »  IMMA - Institut Marie
Meédiatrice d'Athus

432 J'aime + 535 followers

M”\ "(’a REIP DD

Jeudi de I'Ascension Jeudi 29 mai 2025
Lundi de Pentecote Lundi 9 juin 2025
Les vacances d’été débutent Le samedi 5 juillet 2025

DATES A RETENIR :

FANCY FAIR 24 et 25 mai 2025 — Nouvelle formule !
ANIMATIONS :
M1A 12/05/2025 Visite médicale : départ 8h30
M1B 19/05/2025 Visite médicale : départ 8h30
FACTURES :

Nous vous rappelons que les factures scolaires doivent étre payées a temps.
Si les factures ne sont pas payées, nous ne pourrons pas réserver les repas
pour le mois de mai.
C’est important pour que chaque enfant ait un repas et pour que I'école puisse
bien organiser les services.
~ Mercide:

« Vérifier vos paiements

« Régler les montants en attente le plus vite possible

« Contacter le secrétariat si vous avez un souci ou une question
Nous comptons sur vous pour respecter cette regle importante.


http://www.imma-athus.be/

RESPECT + ECOUTE = CONFIANCE :
Nous tenons a vous remercier pour la confiance que vous accordez chaque jour a

notre équipe pédagogique. Notre objectif commun est de faire grandir vos enfants
dans un cadre serein, bienveillant et respectueux.

Cependant, nous avons constaté ces derniers temps certaines dérives dans les
échanges entre parents, enseignants, secrétariat et directions : propos
inappropriés, exigences formulées sans salutation, absence de présentation dans
les mails, ton agressif, etc.

Nous souhaitons rappeler a chacun que la communication est un pilier
fondamental de toute collaboration — et qu’elle se doit d’étre empreinte de
respect, quel que soit le sujet abordé.

~ Quelques regles simples a garder en téte :

« Se présenter lorsque I'on téléphone ou que I'on envoie un mail (ex : Je
suis la maman/le papa de ... en classe de ...)

« Utiliser un ton poli et courtois . Plusieurs formules créent du lien :
"Bonjour", "Merci", "Bien a vous",...

« Poser des questions au lieu de formuler des exigences.

« Faire preuve d'écoute et de compréhension mutuelle, méme en cas de
désaccord.

Nous sommes tous ici pour accompagner les enfants du mieux possible.

Une communication respectueuse, c’est déja leur montrer I'exemple.

PARLONS AVEC RESPECT

:Bon'our: Bien sdr, je
\ J vous écoute
S r— avec plaisir!

T O 9

Bonjour Merci Ecouter
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Menu de MAI 2025

ASTUCE : n’hésitez pas a utiliser ce menu comme un mémo !
DICA : Sinta-se a vontade para usar este menu como um memorando!

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16
Potage carottes, coco (1-7) Créme de brocolis (1-7) Crépe Jambon— Fromage (1-3-7) Potage vermicelles (1)
Cordon bleu de dinde (1-7) Omelette (3-7) Petite saucisse (P), Burger de volaille (1-3-7)
Pates (1-3) Jardiniére de légumes (7) Sauce champignons (1-7-10) Pommes de terre grenailles bio
Gratin de chou-fleur bio (1-7) Muffin (1-3-7) Frites Ratatouille
Glace (7) Fruit Yaourt fruits jaunes (7)

Sopa de cenoura e coco (1-7)

Creme de Brocolis (1-7)

Crepe de presunto e queijo (1-3-7)

Sopa Vermicelli (1)

Turquia Cordon Bleu (1-7) Omelete (3-7) Salsicha pequena (P), Hambdrguer de aves (1-3-7)
Massas (1-3) Plantador de vegetais (7) Molho de Cogumelos (1-7-10) Batatas bioldgicas para bebés
Couve-flor organica gratinada (1-7) Muffin (1-3-7) Batatas fritas Ratatouille
Gelo (7) Fruta logurte com fruta amarela (7)
LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23

Potage provencal (1-7)
Kébab de volaille (1-3)
Frites
Chou - carottes
Flan caramel (1-3-7)

Potage Parmentier (1-7)
Boulette sauce tomate (1-9-10-P)
Pennes (1-3-7)
Compote de pommes

Quiche Lorraine (1-3-7-P)
Meuniére de colin, sauce
bisque (1-2-4-7-12)
Riz
Salade de tomate
Fruit bio

Velouté de butternut (1-7)
Crousti'fromage (1-3-7)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Petit pois, créme fines herbes (7)
Yaourt fruits rouges (7)

Sopa provencal (1-7)

Batatas fritas

Sopa de Parmentier (1-7)
Almdndega com molho de tomate
(1-9-10-P)

Quiche Lorena (1-3-7-P)
Meuniére de colin, bisque de
salgueiro (1-2-4-7-12)

Sopa de Butternut (1-7)
Crousti'fromage (1-3-7)
Puré de batatas (3-7)

Repolho - cenouras Pennes (1-3-7) SaladaAc;:aotZomate Ervilhas, creme de ervas (7)
Caramelo de flan (1-3-7) Molho de maga Bio da fruta logurte de frutos vermelhos (7)
LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30
Potage Saint Germain (1-7) Potage d it ts (1.7)
Saucisse de volaille, Sc échalotes Tz'?f:d:\fsgi ais; Ir;a\fmis (;Iu congé Potage courgettes Boursin (1-7)
(137-10) ) il & Pates carbonara (1-3-7-P)
Gratin de pommes de terre (1-7) semoule (1-7) ASCENSION Fromage rapé (7)
Haricots verts persillés (7) . Yaourt nature sucré (7)
Salade de fruits
Glace (7)
Sopa Saint Germain (1-7)
Enchidos de aves, Chalotas TaSC:EZ gz \c;ﬁr;?au;i:'\r;:b;rr[ml:(zlo .. Sopa de abobrinha Boursin (1-7)
(1-3-7-10) 8 sol & Ferias Massa carbonara (1-3-7-P)
Batata Gratinada (1-7) ASCENSKO Queijo desfiado (7)

Salsa Feijdo Verde (7)
Gelo (7)

Semolina (1-7)
Salada de frutas

logurte natural adogado (7)

Les allergénes:

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 (Eufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /
8 Fruits & coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / P Porc

1 Gliten / 2 Mariscos / 3 Ovos [ 4 Peixes / 5 Amendoins / 6 Soja / 7 Leite (lactose) /

Alergénios:

8 nozes / 9 aipo / 10 mostarda / 11 gergelim / 12 sulfitos / 13 tremogo / 14 moluscos / P carne de porco




